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Présentation

Dans le cadre du Contrat Local de Santé Médoc ;

réponse a AAP de I 2 r

B ¥ kzonoe Rigonale de Sanké
Houvelle-Anuitaing

le cadre du projet de Parc naturel régional du Médoc et en partenariat et ave
ien financier de TARS Nouvelle Aquitaine, une matinée de conférences sur la Sar
ironnement est proposée par le Pays Médoc :
Jeudi 7 Décembre 2017
De 09h00 & 12h30
Salle des fétes de
SAINT LAURENT MEDOC

thémes abordés sont:

«es zoomosEes en général  (Fédérotion
Départementale des Chassears de la Gironde),
eles risques lids Jau; MOUSTIQUES (Entente
Interd e

+ Pollution intérieure

+1a maladie de Lyme (intervenant & confirmer),

oles AuLeroues lides aux espéces végétales/
poliens (BiodivAirSanté),

que intervenant aura également un espace de
d pour prolonger [information avec des
uettes, des posters.

________________________________ "
in temps d'échanges convivial sera proposé a l'issue de ces conférences, ave

: Un temps d'éch ] [ i

1 unbuffet prépare par cuisiniére de !

'

1 12530 & 14h (sur inscription, 10€) 1

Labtitia Maloubier
h missior




Chambre d'agriculture, ADAR
Services de ['Etat

Forestiers, ONF

Associations naturalistes, CPIE
Syndicats de bassins versants
APADEV

Fédération des Chasseurs,

des Pécheurs, ADPAG

Associations de randonneurs
Communes, Cdc
Professionnels de santé
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0 oA Conférence

Les zoonoses
FDC 33

Les risques liés aux moustiques /
EID Atlantique o/ s

Les allergies liées aux especes végétales
BiodivAir Santé 8
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Définition : maladie infectieuse atteignant les animaux pouvant étre
transmise a 'homme et inversement.

Risques d'autant plus importants que les pratiques évoluent

» Les parasites font partie intégrante des écosystemes et sont présents en
permanence

« Nombreux modes de transmission (plaie, ingestion, morsure / piqure...)
directs ou indirects (manipulation de gibier, contact avec |'eau stagnante...)
=> rble des hdtes intermédiaires (faune)

« Cycles complexes et fragilité a certains parametres abiotiques (UV,
température, pH...)

« La prévention reste le meilleur moyen de limiter les risques : vaccination,
équipement (vétements, répulsifs), évitement des zones infestées (herbes
hautes, eaux staghantes...), laver ou assaisonner les aliments...

« Apres la sortie, vérifier les vétements, désinfecter les plaies, vérifier si
morsures de tiques o



O 4N Les zoonoses

Bactérie

Urine des rongeurs (rats, ragondins...)
porteurs sains

Eau staghante

Via muqueuses ou égratignures

=~ e@tat grippal + atteinte au foie, reins voire troubles
hémorragiques, méningites et problemes pulmonaires graves

Touche aussi les chiens, les chevauy, les bovins et
la faune sauvage

Eviter de laisser son animal boire dans les flaques

Eviter contact avec eau stagnante sinon
+ apres

Eviter contact avec animaux sauvages
(morts ou vivants)

Vaccination possible sur certaines souches 10
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Apparu a Lyme (Connecticut, USA) en 1975

Bactérie Borelia  Tiques /xodes
8 000 a 10 000 cas en France mais difficile d'évaluer

Herbes hautes (jusqu'a 1,20m), bois, jardins
Sensible aux mouvements et au COZ2

. divers (fievre, maux de téte, douleurs, fatigue... Borrelia peut
traverser tous les organes ) pouvant étre confondus avec d'autres pathologies

Prévention : / répulsif
pendant et apres la sortie

Si tique : @Eb_l

irosse tique

& = g

Petite tigue

Si érytheme migrant ; voir son et lui
(traitement antibiotique possible)
I peut passer inapercu (piqure indolore) H
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« larves aquatiques
* Femelle a besoin de repas de sang pour pondre => potentiellement
porteuse (suivis de I'EID)

- Le Moustique tigre (Aedes albopictus)

« Potentiel vecteur du

(atteintes articulaires, maux de téte, fievre,
douleurs jusqu’a formes neurologiques
graves), et une

Petits réservoirs d'eau => i | ,
= prévention « +véetements longs, claires et fermes

) + répulsifs
B oS sivpLes

i Moustique

12
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Définition : réaction anormale de I'organisme a une substance extérieure

Pollens de plantes ornementales : Cypres, Bouleau, Platane,
Graminées... mais également :

0 (Ambrosia artemisiifolia)
o Baccharis (Baccharis halimifolia)

: « rhume des fois » = rhinites, conjonctivites,

asthme...

: aménagement des jardins (éviter de planter la méme
essence, couper avant la floraison...)
éviter d’'ouvrir les fenétres ou de sortir pendant les pics en s'informant

sur ..
-RNSA

se protéger le visage, ne pas se frotter les yeux, ne pas jardiner (tonte
notamment)

se laver les cheveux et ses vétements en rentrant

prendre des antihistaminiques (consulter son médecin)

13
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T 0 oM™ Outils

Site internet,
espace ressources

Accueil Pays Médoc Projetde Pnr Actions Actualités Agenda GCalerie Q

VOUS ETES IC1 : PAYS MEDOC/ ACTIONS / SANTE ET SOCIAL / SANTE-ENVIRONNEMENT

Les risques sanitaires liés a I'environnement

Présentation générale

Le 7 décembre 2017 sest tenue a Saint-Laurent-Médoc une conférence ayant pour théme « les risques sanitaires liés aux

LES ACTIONS

milieux naturels », organisée par le Pays Médoc dans le cadre du projet de Parc naturel rég | Médoc (Pnr) etdu Contrat

gionale de Santé de Nouvelle Aquitaine

Local de Santé (CLS), en partenariat et avec le soutien financier de I'Age

15



#ASSEMBLER #INNOVER #PRESERVER

Slbl!adnrdm Imdwmlmwpmﬁmrdt son jardin est une expérie
pour que cela d ble, il est néc ire de connaity

pour évoluer dans ces espaces naturels vivants en limitant les risques

les animaux ou les vépétau.

Une conférence s'est tenue & ce sujet 3 Saint-Laurent-Médac le 7 décem

par le Pays Médoc, dans le cadre du projet de Parc naturel régional (P

tCIS}. en narmm et avec e swtien financier de lAgence Région
Ced & cont

matinée.ll ne se veut pas uhaus'l:f et est destiné 3 étre diffusé 3 un |

Outils

Plaquette

Qu'est-co que la madadie de Lyme 7

Lz malace e Ly e DAt TIANSPOCTEE PAr uNe Toue [
du Gerve deodes petit atarien wsble & ozl . Powr passer du stade larvaie & lé=t |
adkilie, b Tigue a besoin oe repas sanguins, Fle est essentidlement présente dans 8
las foréts, les bois, les prakies, les hautas herbes etles jardins, méme en ville.Elleest 8
aeeve oume Fannde (T > 4.5 °C) mas o risgue de pighie es1 phe imgortan: davrl &
novemnibre (péiote de crossance]. Leur dunde dawle paut aller juzou® 3 ans - ¢
Toutes les tques ne sont pas infectdes et bs maladle de Lyme reat pas L

parsanng

Queels sont les riaques s aux moustigues ¥

Liz mausToue €57 un insecte qui dépend de feau pour sa repducon cas fes lanes sont
aguatiques. Ellas v restent |2 temas de leur nmavmmmse ouis émangent sous forme

il Les zonws de ponme som i

nEiurels crees par homme, cows cu encors Deu salés. D sont uniguement les fa'ndles
L pongie

caf ellizs one Desck

Il exste Dius d'U'E soeantaiie fesaEces de J'IG.ISUCIJE en France. tont certanes sam

une autne. Le dagnosic de b malacke mste fifficie (pgde passbe inaperue. symprimes assaciés b fautes
matadies. | En fagsence de démction précone et de vaiement, l malade de Lyme peur provoquer des
AN gravies tos nerfs des amulations, du ceur et g [ peau

BCES SN VETIT

ou e oarasws <Détiﬁau@s En Girande, il y enal2 suzceptibles de tansmettre des

d g bactéries

du littorsl Atlsntique (210 Atantioue] d ke cadke d'un ar

fiae teval apnuel

Lomment s'en protager 7

Pour finstarn, § ke pas de vacch cone | malade de lyme, B
donc e
Mﬁn&du partir dans lanam;

< prendre avec 5o un tre-tique [disaonible en charmace]
- penser également A protger an chian [puls
Peniant fa batads :
- viter tie mascher dans les erbes halites en stant au tentre des cherming.
- e pas Fassolr oy =allonger SCTEMENT 31 55,
- fii s mearchier dans s chemins smpruntés par les anmeus ol fes tiques ot [habitude de se mettr,
~wéiifier fabepnica de Tioue sur sol
En revenant:
menntma.emzeunthamdtmz e wefitier STk
e cuir chevel, nombrl. et dans S5 vitements
wwleutmhem wmm\é‘ﬁsaum Et Iaaarses btaents.

- renouvels’ Finspection le and I.ﬂlmesela,m ible aprs Ngestion de 53ng,
- irspecter di mérre san drimal de comoagie. '

szl i z
nmueﬂula{ale@gwg-tarnlde transmetire s bac tnes 3 son hite T
- pour fink. désinfecter & plaie.
2 Survelller 3 209¢ de pigde pendant plusews semaines
3 En cas daaparton dune plague muge centree sur e point de gicde et aui
SEtend en cercle fans e moks gui sulz (rythEme migrant) &1 de sympstmes
teds que fatigue. Fisre maux de 1 cowbatues, makise. consultes dans les
plus brefs délais votre médecin.

Tenzerbie

Que faire en cas de piglre 7
1- Retirer rapidement [ ticue de prdférence avec un tire-tique adapé &
sa taikie que Ton gizsa aurour de | tique puis gue Ian toume lentement
COIE U Tournevls,
- s'assurer davor bien Tetie |3 tite,
illsfer ST0uT pas de prodults féther akaol |
13 tinue [avec une ginca a Eniler par exempie} auy

Iz prévention et l:
- Etimines les oo
Pt B flers vy
tles siprons, at
~inatalier des me

Pourqeeod hetter cantre le Moustigue tlgne ?

Line esniéte e5t partiouiérement suvie ke Moustoue lige (e
Ereffer, i paut &tre vectaur du &Ihmunyz et 25 autres

Lomments'en protéger 7

L' des moyens de ut les T BN gensE]

il

Qu'est-ce gue les allergies Bées aux espéces végétales 7

Lallerge comespond & une résction anonmale de lorgamsme face 3 des substances extériznes comme k&
pofien Lalergéne, grain de tasie MCrasCopigie 12 r\sDDﬂié DarIE wnt Tente par lesvoies respiramires. Tous
les pollens ne sent pas et tous les i de facon identique
fhérédmé durée et iritenzié de l'exposition ). La réaction zlergoue neu(sedéclenr!'el arfimporte ouel dpe.

lewires de a Dengue Lewvirus Chik
(poignets doigts, chevilles. peds voire aamx.lx o I'mcra'
TEmgs Inwaldantes accompagnées de maux e B oe fitw
musculaies notamment alent jusquE des formss rewol
{méringn-encénhaktes |

[« i d

=

pourse

52 faitte & imvestr ks zones whaines Orginaire fAsie d

feconnalt 353 petine il Eses mywes bianches ben visinle
relevées. 3 ses ales nofes sans taches et 3 sa ligne blarche:

Il 251 égalemant prssit'e dz signaler la présence du Moustia
de sulvre son évolution aur e temmitoke 1 via fapplication | Mou
remplizsant un formuare enlighe s e 'site de TS0 ou en er

TifesaE par U= folns » &1 ouchel SEmLements, démangeaisons
ez quicoue nez bouche] | gorge firritation et towd et ks yeux (larmosments. démangeasans)

Guelles espéces sor les plus allergisantes 7
Les espdoes les plus courantes & fort potentiel allergisant som
-des arbres : Cyprés, Bovtoaux, Platanes, Oliviers, Mimesas...
= desm[lﬁese‘ta\ﬂres ulames herhacées (Arrnu ses Baidingére. |
A & feuilesd, Bacchars,
¥ autres réactions sant egalement cheervées par contact avec certanes esue:es
{eczéma uricaire brikre. ) dont la Bene du Caicase les.

Comment<'en protéger
- slinformer su7 les pics de pollens.
- Euiter dE mrwd‘wvrﬂes fen&tres aux heurss les pius chaudes,

o e ianiou un madecin)

seu{ﬂhéserle\nsaae wuses mulmci‘ras}mé\ﬁmrdzse frotter les yewr

-EVIIEI’EDSCu: =55 hi e jands {fapte. l
\ 2 bk

o selawiescm pout i
tes pollers.
- consulter un médecin encas dagervation des ymphmes:

Tians jes espaces accuediants du pubhic oo chezles particuiiers.l;

des espaces verts sxienewrs doit St refléch
- diversifier les en choisi Ui wpd
avec des espéces iocales et de préférencs non allergisantes,
- remgplacer si possible (e espéres vegatzles les plus sliergisantes par des
espéces non dlergisantes,

- & défaut ir né les espéces

lappartion des fleurs 81 3nsila preduction de pallens

wrmentzk adspide

afin dempécher

= ==

(@] S
Retroiviiz toutes les Infos s le she Intasnet du Pays Madoc :awel taye medoc ot

Pays Moo 18
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0 4 Perspectives

« Retour de saison de terrain par les acteurs relais

I'aptitude & comprendre et a utiliser
l'information écrite dans la vie courante, a
la maison, au travail et dans la collectivité

» Proposition de nouveaux outils :
o Plaquette appliquant les

principes de la /ittératie en vue d'atteindre des buts personnels et
o Conférence annuelle d'étendre ses connaissances et ses
capacités (OCDE)

- Nouvelles thématiques

« Réponse a AAP pour 2019

« Communication : bulletins municipaux, journaux locaux...

« Grand public, élus, scolaires, partenaires...

17



https://www.pays-medoc.com/sante-environnement.html

N'oubliez pas :
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