
Les risques sanitaires et la 

protection de la biodiversité
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9 novembre 2018

Séminaire Natura 2000 Régional  

Ronce les Bains

Retours d’expérience du Pays Médoc
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Plan

• Présentation du Pays Médoc et du projet de Parc 

naturel régional

• Conférence sur les risques sanitaires liés aux milieux 

naturels : 4 thématiques

• Outils et communication

• Perspectives d’actions
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Le Pays Médoc
Présentation
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Le projet de Parc naturel régional

Présentation
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Des actions de préfiguration

Dans le cadre du Contrat Local de Santé Médoc : 
réponse à AAP de l’

Santé Environnement

Présentation

+ Pollution intérieure
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Acteurs relais
Conférence

• Chambre d’agriculture, ADAR

• Services de l’Etat 

• Forestiers, ONF

• Associations naturalistes, CPIE

• Syndicats de bassins versants

• APADEV

• Fédération des Chasseurs, 

des Pêcheurs, ADPAG

• Associations de randonneurs

• Communes, Cdc

• Professionnels de santé

• …
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Interventions
Conférence

Les zoonoses
FDC 33

Les tiques et la maladie de Lyme
BiodivAir Santé

Les risques liés aux moustiques
EID Atlantique

Les allergies liées aux espèces végétales
BiodivAir Santé



9

Les Zoonoses
Conférence

Définition :  maladie infectieuse atteignant les animaux pouvant être 
transmise à l’homme et inversement. 

• Risques d’autant plus importants que les pratiques évoluent

• Les parasites font partie intégrante des écosystèmes et sont présents en 
permanence

• Nombreux modes de transmission (plaie, ingestion, morsure / piqure…)
directs ou indirects (manipulation de gibier, contact avec l’eau stagnante…)
=> rôle des hôtes intermédiaires (faune)

• Cycles complexes et fragilité à certains paramètres abiotiques (UV, 
température, pH…)

• La prévention reste le meilleur moyen de limiter les risques : vaccination, 
équipement (vêtements, répulsifs), évitement des zones infestées (herbes 
hautes, eaux stagnantes…), laver ou assaisonner les aliments…

• Après la sortie, vérifier les vêtements, désinfecter les plaies, vérifier si 
morsures de tiques



La leptospirose
Les zoonoses

• Bactérie

• Vaccination possible sur certaines souches

• Éviter contact avec animaux sauvages 
(morts ou vivants)

• Touche aussi les chiens, les chevaux, les bovins et 
la faune sauvage

• Symptômes ≈ état grippal + atteinte au foie, reins voire troubles
hémorragiques, méningites et problèmes pulmonaires graves

• Via muqueuses ou égratignures

• Eau stagnante

• Urine des rongeurs (rats, ragondins…) 
porteurs sains

• Éviter contact avec eau stagnante sinon 
gants et bottes + se laver les mains après

• Eviter de laisser son animal boire dans les flaques
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Les tiques et la maladie de Lyme
Conférence

• Apparu à Lyme (Connecticut, USA) en 1975

• Bactérie Borelia Tiques Ixodes
• 8 000 à 10 000 cas en France mais difficile d’évaluer

• Herbes hautes (jusqu’à 1,20m), bois, jardins
• Sensible aux mouvements et au CO2

• Symptômes : divers (fièvre, maux de tête, douleurs, fatigue… Borrelia peut 
traverser tous les organes ) pouvant être confondus avec d’autres pathologies

• Si tique : 

• Si érythème migrant : voir son médecin traitant rapidement et lui 
expliquer (traitement antibiotique possible) 

• ! peut passer inaperçu (piqure indolore)

• Prévention : vêtements longs, clairs, fermés / répulsif
• Vérifier si présence de tique pendant et après la sortie 
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Les moustiques
Conférence

• Larves aquatiques
• Femelle a besoin de repas de sang pour pondre => potentiellement 

porteuse d’agents pathogènes (suivis de l’EID)

• Le Moustique tigre (Aedes albopictus)

• Petits réservoirs d’eau => zones 
urbaines � prévention

• Potentiel vecteur du Chikungunya
(atteintes articulaires, maux de tête, fièvre, 
douleurs jusqu’à formes neurologiques 
graves), Dengue et une vingtaine d’autres 
maladies

• + vêtements longs, claires et fermés 
+ répulsifs
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Les allergies végétales
Conférence

• Prévention : aménagement des jardins (éviter de planter la même 
essence, couper avant la floraison…)

• éviter d’ouvrir les fenêtres ou de sortir pendant les pics en s’informant 
sur

• Définition : réaction anormale de l’organisme à une substance extérieure

• Symptômes : « rhume des fois » = rhinites, conjonctivites, 
asthme…

• Pollens de plantes ornementales : Cyprès, Bouleau, Platane, 
Graminées… mais également :

• se protéger le visage, ne pas se frotter les yeux, ne pas jardiner (tonte 
notamment)

• se laver les cheveux et ses vêtements en rentrant
• prendre des antihistaminiques (consulter son médecin)

o Ambroisie à feuilles d’armoise (Ambrosia artemisiifolia) 
o Baccharis (Baccharis halimifolia)
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Autour de la conférence
Conférence
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Site internet, 

espace ressources

Outils 
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Plaquette
Outils
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Questionnaire
Perspectives

• Retour de saison de terrain par les acteurs relais

l’aptitude à comprendre et à utiliser
l’information écrite dans la vie courante, à
la maison, au travail et dans la collectivité
en vue d’atteindre des buts personnels et
d'étendre ses connaissances et ses
capacités (OCDE)

• Proposition de nouveaux outils : 
o Plaquette appliquant les 

principes de la littératie
o Conférence annuelle

• Nouvelles thématiques

• Réponse à AAP pour 2019

• Communication : bulletins municipaux, journaux locaux…

• Grand public, élus, scolaires, partenaires…
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Merci de votre attention !

Pour aller plus loin : 
https://www.pays-medoc.com/sante-environnement.html

N’oubliez pas : 


