Les états de stress post-traumatiques sont-ils sea@salués chez les
gens de mer ?
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L’état de stress post-traumatique fait I'objet dembreuses études en raison d’'un consensus
fort sur I'importance de son repérage et de saepeis charge. Elles mettent en évidence
certains types de populations a risque de dévetapp&SPT conduisant a une prise en charge
adaptée notamment de prévention en post-immédia tyefusing et débriefing. Cette
dynamique de repérage et de prévention d'un tropdyehiatrique aux conséquences graves
tant d’'un point de vue sanitaire que social a candul’élaboration en France des plans
nationaux : CUMP (1995), création d’unités de pesecharge du psychotraumatisme...

Cependant, la population des gens de mer sentel@p@tsée au travers de ces préconisations
et vigilances sanitaires bien que I'on sache @&git de I'un des métiers le plus dangereux au
monde et que le taux d’accident est supérieur @ofaulation a terre. En 2018 une premiere
étude exploratoire sur la prévalence de 'ESPT esupfun échantillon de la population des
gens de mer a été initiée.

Réalisée auprées de 114 marins elle a mis en éwvedeme prévalence d’ESPT complets et sub-
syndromiques de 20,17 %. Cette étude princepsajétre suivie d’'une étude nationale montre
I'intérét d’'un dépistage systématique aprés éven&nde mer pour cette population trés
exposée qui peut étre considérée comme « a risdaalévelopper un ESPT.

Il est donc nécessaire de s’inscrire dans uneiguaditde prévention de ses risques immédiats et
de ses comorbidités par une prise en charge sigéeal



