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Accessibilité : Facile et Libre Payant : Non Autorisation préalable : Non Ouverture : Annuelle
AUTEUR(S) DES RENSEIGNEMENTS Date de création de la fiche :  21/04/2009 4 P
e L. Itinéraires : A partir de I'A75, sortie 55 (lac du salagou), suivre la D153E3, la D148E4 puis la D148 en direction de Le Puech jusqu'au lieu-dit
M. ) LE STRAT_ ] Paul LRO00O7A Qualité : Géologue régional les Hémies. Tourner a gauche sur la D148E3 en direction de Mas Delon. Aprés le croisement, continuer sur environ 2,2 km
Organisme :  Retraite BRGM jusqu'au départ d'un sentier. Emprunter ce sentier pour monter sur le plateau du Cayroux (600 m de montée assez raide).
Mile BAILLET Laura LROO0023A Qualité : Géologue Description Le plateau du Cayroux qui culmine & 389 m est une mesa composée de coulées basaltiques discordantes sur les séries du bassin
Organisme : BRGM physique : du Salagou. Le sentier, reliant Le Puech a Mas Delon, permet I'ascension du plateau et offre de magnifiques vues sur le bassin de

Lodéve, la vallées de la Lergue et les plateaux volcaniques (Auverne, Cébérou, Carols, etc.).
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Intérét touristique et économique : Sentier pédestre offrant de magnifiques vues sur le bassin de Lodéve et la vallée de la Lergue. g &8 Vue depuis le plateau du Cayroux sur le bassin de Lodeve en direction de I'est (a). Montée au plateau dans les formations
o oo basaltiques (b). Plateau du Cayroux vu depuis la D148ES5 vers les Crémades (c) (clichés BRGM/DREAL).
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