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9 a 20 % des cas annuels de grippe

8 a 25 % des symptomes allergiques

20 a 50 % des symptomes du syndrome des batiments malsains

5 000 intoxications aigués au monoxyde de carbone/an

5 000 cas de saturnisme infantile en France

1 540 cas déclarés de légionelloses en 2010 (1 206 en 2009)

2 000 cancers du poumon liés au radon/an

L’empreinte SANITAIRE

du batiment
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impact neurovegetatif de I’environnement sonore

impact du bati sur la qualité sanitaire de I'eau

qgualité des espaces, d’accueil, d’usage

L’empreinte SANITAIRE
du batiment
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PLUS QUE DU CONFORT !
€ DES EFFETS SUR LA QUALITE
DE L'AIR ?




Combien d’hygrometres dans les BBC ?

v’ Hygrométrie, un indicateur
sanitaire

négligé, pourtant non négligeable

- nécessité d'une HR comprise entre 40 et 60 %

fluence :

5 émissions des matériaux

|| prolifération des acariens
développement des moisissures
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Le puits canadien a air : une solution BBC ?

prescriptions sanitaires

v entrée d'air neuf a soigner

v conduit lisse et pente 2 a 3 %
v’ évacuation des condensats
v

accessibilité complete du systeme
pour I'entretien indispensable

AN

mise en csuvre irréprochable
étancheité essentielle du systeme
notamment en zone a risque radon
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Evaluation
de la
contamination
fongique



Mesures du radon

S
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avec |’air,
[’environnement pénetre dans nos poumons

12 000 litres d’air, soit 15 kg/jour

surface alvéolaire = 80 a 100 m?

’air est respiré 100 % du temps
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Particules
et fibres
Gaz Gaz

Inorganiques organiques
CO, NOx, Q COTV, COV,

Micro-organismes Autres polluants
Virus, bactéries, biologiques

molsIssures POlluantS allergenes

Qualité de l'air intérieur

N
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augmentation
| de la contagiosité
EXp OSi tionj c.Ies m.aladles
—a nfectieuses
aux polluants

de l'air

aggravation des
symptomes
allergiques

absenteisme correélé avec
augmentation de CO,

effets long terme ? altération des
radon, benzéne... performances
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/\ Produits de
Sources de construction

combustion et de finition

Occupants

.. respiration
Limiter transpiration
Nettoyage et les sources
maintenance de pollution

\AmeublemD \)

activites
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Promouvoir les produits de
constructiora faibles émissions
chimiqueseta faible aptitude a la
croissance de micro-organismes Santé

Construire sainement
par la limitation des sources
dans le bati

e 2° Plan national 2009 >2013

Etiguetage OBLIGATOIRE
50 % des produits etiquetés en 2010 50 % des produits etiquetés en 2012

.
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Décret n° 2011-321 du 23 mars 20310 du 25/03/11

Seule obligation : apposer I'étiquette

Pas d’interdiction de mise sur le marché en cas d’'é@ssions élevées

Autodeclaration |

REPUBLIQUE FRANCAISE N , _ O
pas d’'obligation formelle d’essais en laboratoire

JOURNAL o=
OFFICIEL Pas d'évaluation exhaustive des COV

LOIS ET DECRETS Entrée en vigueur
1¢r janvier 2012 et ¥ septembre 2013

Des différences avec la réglementation allemandg&BAg
» Pas d’audits des sites de production » Pas de test dappel tous les ans

L'étiquetage reglementaire
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Arrété
19 avril 2011 S —
publié
le 13 mai 2011 \

EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR?| | (B

de substances volatiles dans l’air intérieur,
présentant un risque de toxicité par

I inhalation
Echelle de classe allant de :

e A+

(tres faibles émissions)
A+ A B C|p-:c
| (fortes émissions)

L'étiquetage reglementaire
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Seull E1

Seuls
10 polluants

divisé par 2
(EN 717-1)

+ COV totaux asses et niveaux/d'émissionienjug/ m™
sont concernés pourlétiquetagelt
desp dunslelonstmcnonltle oration
Classe C |/Classe B | @lasse AN Gﬁsisa:ﬁ
Formaldéhyde >120 <10
Acétaldéhyde >400 <300 <200
Toluéne >600 <600 <450 <300
Tétrachloroéthylene >500 <500 <350 <250
Xylene >400 <400 <300 <200
Triméthylbenzéne >2000 <2000 <1500 <1000
1,4-Dichlorobenzéne >200 <200 <150 <100
Ethylbenzéne >2000 <2000 <1500 <1000 Y
2-Bly1toxyéthano| 52000 | <2000 | <1500 \ <1000 g
Styréne 500 <00 <350 <050 protocole
COVT >2000 | <2000 <1500 <1000 ANSES
2009

L’étiquetage reglementaire

. .
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Décret du 2/12/2011 relatif aux VGAI
pour le formaldehyde et le benzene
dans certains ERP

(expositions de longue duree)

m formaldéhyde

2 30 pg/n?a partir du 1" janvier 2015
2 10 pg/nfa partir du 1" janvier 2023

B benzene

> 5 pg/mda partir du 1" janvier 2013
> 2 pg/méa partir du 1" janvier 2016

.
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Décret du 2/12/2011
relatif a la surveillance de la QAI dans certains

e creches etécoles maternelles e colesédémentaires
e colleges et lyées  établissements daccueil
» accueils de loisirs des personnegigées

« établissements sanitaires et sociaux ave@iergement
e piscines couvertes
» établissements @nitentiaires pour mineurs

N
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Réguler I’hygrométrie

et le développement des
moisissures et des acariens

/ Améliorer les Diminuer la
performances | contagiosité

humaines Renouveler des maladies

_ I’air des infectieuses
batiments

Réduire Evacuer
I’exposition les polluants chimiques
au radon et les odeurs
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une réglementation deja ancienne
e occupants considérés comme seuls pollueurs

- debits fonction de I'agealors que les enfants

- produisent autant de vapeur e€au et de CO2 gue les adultes
- absorbent 2 fois plus de polluants
en respirant le méme air que les adultes
* de faibles débits peuvent donc étre reglementaires

 débits réglementaires non respectes

e debits integrant les déefauts d’étanchéite
or, les batiments doivent étre de + en + étanches

.
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L~ Accessibilité du ™

réseau pour
entretien

Prise d’air
loin de sources de pollution
- protégée des vents dominants

Gaines rigides
a face intérieure
lisse

Etanchéité
- de I'enveloppe
- du réseau aéraulique

VMC

double flux

groupe dans o Filtres
&olume isolé . efficaces
- . Echangeur et changés
- évacuer les condensats régulierement

- éviter contamination air
neuf par air extrait

. .
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Information et formation des usagers

/ .
besoms. qles occupants DG F LA POLLITON

e qualitée d’'usage DE LAIR- INTERIEUR
e comportements

e plaisir d’habiter, etc

v le taux de satisfaction
CeS OCCU Dants dépendGuidedu Ministére de la santé
Ce Ieur Informatlon réalisé avec le concourdiiks

de 'ADEME, de 'AFSSET,
de |’ANAH’ du CSTB' de |'|nVS’ de |’OQA| Tous les bons gestes pour un air intérieur plus sain

. .
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NANCY‘ ARs =g z =z Eviter
Premier hqtlmenl _nassﬂ B_I‘I!IB qualification
dans I’hahlat social lorrain g

i 08 SHeT
i Sans point de (: dufage 3
i',?/j.’ -\ Le bureau d'études Qelen
J & W Consultants a concu le sys-
teme de fluides qui perme@; aux
habitants d’Eco-logis d'oublier le
. chauffage. Pour éviter la qualgca—
. tion de «logement indécent» que
la réglementation applique a une
habitation dépourvue de point de
chauffage, un simple seche-ser-
viette installé dans la salle de bains
en fera office.
Lors de la livraison de 1'ouvrage,
La résidence Eco-logis, en construction a Nancy pour la Société lorraine d’habitat, associera ouvertures généreuses, Ie prévue en septembre, les loca-
vitrage, surisolation, VMC double flux, visant la certification allemande Passiv Haus. Architecte: Rolf Matz (Nancy). taires devront oublier le geste fa-
Le Moniteur du 29 janvier 2010 milier consistant a ouvrir les fe-
nétres pour aérer. Cette saine
habitude est formellement décon-
seillée dans un batiment passif ou
un air chaud assaini circule en per-
manence. PASCALE BRAUN M

777

A

b

Ouvrir la fenétre ; saine
habitude formellement
déconseillée ?
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La SANTE est S
'élément de transversaliN

dans la démarche

de developpement durable du bati




o de saines lectures...

Habitat Qualité Santé
clefs en main

Claire-Sophie COEUDEVEZ Suzanne DEOLX

BATIMENTS, SANTE,
LE TOUR DES LABELS

AJOUTER L'HUMAIN AUX PERFORMANCES
ENVIRONNEMENTALES ET ENERGETIOUES

Drs Suzanne et Plerre DEOUX Suzanne Déoux

F . Y
saccee [ BATIR
POUR LA SANTE
DES..ENFANTS

LA VENTILATION |
——
LE CHAUFFAGE

e
LA DECORATION

Philippe Madec
Jacques Testart

2 EDITION ’
HABITAT QUALITE SANTE

pour batir une “santé durable”
- ~= oo
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Mercl de votre attention

www.medieco.info

contact@medieco.info
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